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Boksläpp 6 mars 2026: Superpojken av Rafael Ortega Rayo

Superpojken är en personlig och drivande livsberättelse om iden-
titet, motstånd och viljan att överleva, fysiskt, mentalt och ex-
istentiellt. Det är en bok som rör sig mellan det privata och det 
offentliga, mellan historia och samtid, och som låter ett enskilt liv 
spegla större frågor om tillhörighet och självbild.

Berättelsen tar sin början i Chile och formas i grunden av mili-
tärkuppen den 11 september 1973. När författarens mor grips och 
torteras av militärregimen tvingas familjen snabbt fatta avgöran-
de beslut. Tack vare faderns agerande lyckas de undkomma för-
följelsen och inleda en flykt som leder via en flyktingförläggning i 
Alvesta till Malmö. Där påbörjas ett nytt liv i ett land vars språk, 
normer och samhälle är helt okända.

I Sverige följer vi Rafael genom uppväxt, ungdomsår och vux-
enliv: skoltid, skådespeleri, värnplikt, studier på GIH, en intensiv 
period som taxichaufför och arbetet som lärare – där han hamnar 

i uppmärksammade och livsomvälvande anklagelser. Smeknamnet ”Superpojken” uppstår tidigt 
och blir både ett uttryck för omgivningens blick och ett sätt att själv skapa mening, styrka och 
riktning.

Boken ger också en ovanligt öppen inblick i erfarenheter från offentligheten. Rafael har delta-
git i Robinson (TV4, 2009), Ninja Warrior (Kanal 5, 2015) och Elitstyrkans hemligheter (TV4, 2023), 
samt tidigare uppmärksammats för ett försök att slå världsrekord i romerska ringar. I Superpojken 
skildras dessa sammanhang inifrån, inklusive sådant som aldrig nådde tv-publiken: konflikter, 
regelbrott, psykisk press och avgörande ögonblick bakom kamerorna. Resultatet är en mer kom-
plex bild av tävlingsformat, prestation och exponering än den som vanligtvis visas.

Superpojken är i grunden en berättelse om att leva i flera världar samtidigt – mellan ursprung 
och framtid, mellan sårbarhet och styrka – och om den långvariga kampen för att hitta en plats 
där hela erfarenheten får finnas.



Om författaren
Rafael Ortega Rayo är 60 år, tvåbarnsfar, legitimerad idrotts- och spansklärare, gyminstruktör 
och träningsentusiast. Efter faderns bortgång i februari 2023 växte beslutet fram att dokumente-
ra familjens historia – både för sina barns skull och för att bevara en berättelse som annars riske-
rade att förenklas eller gå förlorad.

Genom intervjuer med sin mor och sina fyra syskon, i kombination med fotografier, illustra-
tioner, tidningsartiklar och egna minnesbilder, har Rafael sammanställt en sammanhängande 
livsberättelse som sträcker sig från födseln till idag. Superpojken är resultatet av detta arbete: ett 
personligt vittnesmål om flykt, disciplin, identitet och om att gång på gång tvingas börja om.
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